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4) 、 3 年目のプログラムでは活動の幅を広げるた
めに、イベントの実施が企画された。













ツ少年団の小学生 5 ・6 年生 17 名(実参加 130 名)
を対象に福野体育館において実施された(平成 17







































1)バスケ ットボール投げ‘(写真 2) :チェストパスの
距離を測定。おもに筋力とコーディネーシ ョン
能力を評価。




2) 後ろ跳び(写真 3) :立ち幅跳びを後ろ方向に行う。
瞬発力とバランス能力の評価。
4 ) 5 方向走(写真5): 5 方向に全力疾走で往復する。
敏捷性を評価。
5) しっぽ取り (写真 6) :ズボンの背中側につけたひ
もを取り合う。おもに定位能力や状況判断力を
評価。
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これまでに行われた一連の研修プログラムの成
果は､前述したクラブの弱点の克服のための解決
策に繋がるものと評価できる｡研修プログラムは､
クラブ登録指導者に新たなスポーツ情報を提供
するだけでなく､研修プログラムの場が､スポー
ツクラブの弱点の解決策である｢情報とコミュニ
ケーションを中心とした組織作り｣に責献してい
るといえよう｡その成果の一つの形が､研修に参
加した指導者から発案され､組織横断的に実施さ
れたスポーツテストという｢イベント｣で表現され
ている｡スポーツテストはプログラム実行委員会
によって､平成18年度以降も実施することが決
定している｡また､市町村合併に伴い平成17年
度から福野町が南砺市となったことを受け､本研
修プログラムを｢南砺市健康･スポーツ指導者育
成事業｣として継続して実施することも了承され
ている｡
ふくのスポーツクラブでは､総合型地域スポー
ツクラブの課題の一つである指導者の育成と､ク
ラブの持つ様々な課題克服の手段を関係づけなが
ら指導者研修を実施した｡その成果として､スポー
ツテストというメンバーのボトムアップからのイ
ベントが実現し成果を上げている｡また､研修プ
ログラムの場は､指導者間のコミュニケーション･
ルートとしても清川されたことから､運営組織と
の情報交換やメンバーのニーズの吸い上げなどの
効果もあった｡総合型地域スポーツクラブの課題
解決策のツールとして､継続性をもった指導者育
成プログラムは有用と考えられる｡
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